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CAMBIOS EN WINDOWS 11

NUESTROS
PERIODISTAS SON: SN ccl ticne una noticia

especializada para nosotros, jno
te la puedes perder!
Clara Jiménez Candelas

“VIAJE DEPORTIVO” CON EL
Aitana Jiménez Pérez - &  COLE

% Odette nos trae wuna noticia

Angel Medina Ciria e Sy N 7| deportiva que pronto serd una
: realidad.

LOS AMIGOS Y LA SALUD

Odette Rodriguez Martinez
MENTAL

S o Aitana nos trae una reflexion
Salomé Rodriguez Martinez = - Y : sobre la amistad, un aspecto
2 - ' fundamental en la vida de cada
uno de nosotros.

DROGAS,
PSICODELICAS EN
TRATAMIENTOS
PSIQUIATRICOS

Clara nos

comparte una
noticia
controvertida.
iNo puedes
perdértela!l
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Widows 11

Por Angel Medina

°F Low
67 4 temperature

See full forecast
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Microsoft Store

Notepad Snipping Tool

Microsoft quiere redisefiar la pantalla de inicio
del sistema operativo. En un tiempo es posible
que haya una actualizacién para los usuarios
de Windows 11. Esto ha sido descubierto por
un fan del software, ha difundido capturas

(imdgenes) de una versién de prueba de
Windows 11.

All apps >

Calculator

File Explorer

Van a afadir nuevos widgets y van a reubicar
el mend. Se mostrard informacién actualizada
en los widgets creados por los desarrolladores.
Han afadido desde Microsoft dos widgets, uno
de la temperatura actual y un botén que quiere
que recibamos més noticias del clima. Hay
muchas opciones (cosa que recuerda un poco a
los widgets de los méviles) con Windows Phone
7 y Windows 8 (unas baldosas que aparecian
animadas de los méviles con Windows), no se
sabe cuando va a salir a la luz esta
actualizacién y todavia esto estd en desarrollo
pero también van a afadir un apartado
llamado “recomendaciones”.

Desde los inicios de Windows 11, no han
parado de sacar actualizaciones con mejoras
para el sistema operativo, sin embargo, el tan
famoso Windows 10 todavia sigue siendo el
rey entre los ordenadores, cosa que a Microsoft
no le gusta.
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POR ODEFTE
RODRIGUEZ

Empezaremos por el dia I:

Hardn ese dia barranco con una una organizacion llamada Club Secja. Estardn 3
horas bajando barrancos en los que habrd agua y se echardn buenas risas.

Luego el dia 2 irGn a hacer espeleologia en cuevas en las que irdn con Astdn
Aventura quienes les ensefiardn cuevas, cuantos anos tienen y seguramente pinten
algo diciendo que han estado ahi.

Por Ultimo el dia 3 hardn rafting con Astdn Aventura también y ya se les acabard el

viaje.
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REGLAS?

POR SALOME RODRIGUEZ

Una nueva regla se ha anadido a la educacion escolar,
la cual indica el uso prohibido del movil en las escuelas.
Hoy en dia, los nifilos reciben un movil, o “smartphone”,
a una media de edad de 10,9 anos, para ser mas
concretos, segun un estudio llevado a cabo por UNICEF
y la Universidad de Santiago de Compostela.

El uso del movil a una edad tan prematura afecta al
desarrollo personal del nino, ya que les causa
insomnio, problemas de conducta y en algunos casos
puede causar depresion y ansiedad infantil, legando a
casos tan extremos como la nomofobia, la fobia a
estar sin el movil.

Habiendo visto esto, el Consejo Escolar del Estado, que
se encarga de reunir a toda la comunidad educativa
(profesores, familias, sector educativo, ministerio de
educacion, y demas) ha aprobado por unanimidad la
aplicacion de la siguiente regla en los centros
educativos; “Queda prohibido el uso de moviles en el
aula, tanto para llamadas como para mensajeria o
cualquier otro proposito”



Esta normativa ha sido confirmada por
la presidenta del organismo del Consejo
Escolar del Estado, Encarna Cruces,
después de su reunion con la ministra
Pilar Alegria, diciendo lo siguiente;
"Somos conscientes de que vivimos en

una sociedad digital, que conlleva
ciertos peligros. Por eso, debemos
formar a las nuevas generaciones en un
uso responsable de Ila tecnologia.
Todos estamos de acuerdo en esta
postura, pero tenemos que encontrar
alternativas en la docencia y recuperar
juegos tradicionales y de convivencia”,
resalta esta, explicando lo que piensan
tantos.

Se ha declarado lo siguiente; los nifos

tanto de infantil como de primaria, NO
podran llevar el movil a la escuela a no
ser que sea completamente necesario,
ya sea motivos de salud o el tener que
tener controlado a dicho alumno. En
cambio, el alumnado de secundaria Si
podra traer el movil al colegio pero
debera mantenerlo apagado en todo
momento, desde l|la entrada hasta la
salida del colegio, ya que tanto en los
recreos como en el comedor no se
podra sacar el movil. Por ultimo, los que
acudan a bachillerato y al resto de
formacion no obligatoria (Formacion
Profesional y demas) podran usar el
movil o smartphone bajo el criterio de
los docentes.

Las tecnologias, como se ha
mencionado anteriormente, son fuentes
de adicciones, especialmente para los
ninos.

Asi que, he aqui la cuestion; ;qué ha
pasado para que tengamos que llegar a
este punto? ¢Es culpa del nifo, por no
saber controlarse? ;O del padre, por no
saber limitarle?



DROGAS PSICODELICAS EN
TRATAMIENTOS PSIQUIATRICOS

POR CIARA JIMENEZ
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En un movimiento significativo hacia la modernizacion de los tratamientos de salud mental,

varios paises europeos estan considerando la legalizacién y regulacién del uso de drogas
psicodélicas para fines terapéuticos.
Estas sustancias, que incluyen: el LSD, la psilocibina (derivada de los hongos alucinégenos) y
el MDMA, han mostrado resultados prometedores en estudios clinicos recientes para el
tratamiento de trastornos como: la depresion resistente al tratamiento, el trastorno de
estrés postraumético (TEPT) y la ansiedad asociada a enfermedades terminales.
Reino Unido, Alemania y los Paises Bajos estan liderando estas investigaciones, que sugieren
que, bajo supervision médica, estas sustancias pueden ser herramientas poderosas para la
psiquiatria. En particular, la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) ha comenzado a
revisar ensayos clinicos que investigan la seguridad y eficacia de estos compuestos. La
comunidad médica y cientifica europea muestra un optimismo cauteloso, destacando la
necesidad de regulaciones estrictas y protocolos de administracién para evitar posibles
abusos y efectos adversos.
La idea es encontrar maneras seguras y controladas de usar estos "viajes" para mejorar la
salud mental de la gente. Ademas, subrayan la importancia de la formacién adecuada para
los profesionales de la salud que supervisaran estos tratamientos.
Asi que, quién sabe, en unos afios podriamos ver terapias con psicodélicos como parte del

menu en las clinicas psiquiatricas europeas. jTodo un cambio de paradigma!




POCO TIEMPC DE
SOPORTE PARA
WINDOWS 10

POR ANGEL MEDINA

Windows 10 termina de recibir actualizaciones a finales
del 2025, especificamente en octubre. Aunque hay otra
version que le quedan unos 10 afios aproximadamente
y es Windows10 LTSC que es una version “premium” de
Windows 10.

En estos dltimos meses Microsoft esta presionando a
los/as propietarios/as de ordenadores a que pasemos
al Windows 11 a pesar de que muchos equipos no sean
compatibles.

En mi opinion no es una estrategia buena para
conseqguir que un grupo de personas se vayan a un
producto en especifico sino que lo que veo bueno es
decir como es un producto como realmente es sin
mentiras y dejar que el mercado decida si comprar el
producto o no pero bueno... las cosas son asi.



Dejo un breve esquema cronoldgico de los sistemas operativos mas usados desde el
2076 en Espana*.

Windows 11 presenta caracteristicas que su predecesor, Windows 10, no tiene (segun mi
experiencia y opinion). Aunque actualmente estd poco optimizado, creo que con el
tiempo se resolvera a través de futuras actualizaciones.




LAS ENERGIAS
RENOVABLES Y

NO RE’!\IOVAELES

Las ENERGIAS RENOVABLES nos ayuda y ademds no
contamina mientras que la otra hace justo lo contrario.

Hay varias renovables como la eléctrica, hidraulica, edlica,
biocombustible, biomasa, solar.,...

Pero no nos olvidemos de las NO RENOVABLES, las cuales
son las nucleares, carbones y petréleo que son dos tipos de
combustibles fosiles y también esta el gas natural.

Cada uno tiene un funcionamiento especifico.

Bueno vamos al grano, estas nos ayudan y no nos ayudan a hacer

un mundo mejor.

Un ejemplo es Espana que produce un 53 % de energia renovable
y un 47 % de no renovable.
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Energias no renovables en
Espana que mas se usan son el
petréleo con un 42% de uso y
ademas el que mas se
consume. El gas natural un 20
%y la energia nuclear un 12%
acompanada de la energia de
carbon.

Las energias renovables
en Espafna que mas se
usan son las energias
solares y edlicas.




Pero la verdadera pregunta no es esa sino que es:

¢ Qué nos pasara en el futuro?; Usaremos mas 0 menos energia
renovable?; Contaminaremos mucho el planeta?

Estas son las preguntas que a través del tiempo seran
respondidas y no se sabra hasta entonces.

Pero para mi serd asi: en el futuro estoy segura que alguna
catastrofe seguro habra por el problema de la contaminacion. Lo
que de verdad me encantaria que pasase seria que usemos
energias renovables aunque algunas estén en medio de algun
paisaje, eso es muchisimo mejor que nada en el mundo entero.
Espero que el planeta no esté aun mas contaminado que hoy en
dia, lo Unico que esperaba era que en el futuro préoximo todo
estuviese limpio y que no hubiese contaminacion. Esto si que se
echa muchisimo de menos ahora el O2 de verdad pero espero
que en un futuro podamos disfrutar del mundo y respirar un O2
no contaminado.
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LA ADICCION AL MOVIL: LA
NUEVA EPIDEMIA SILENCIOSA




En la era digital, nuestros teléfonos moviles se
han vuelto esenciales, pero también han
generado una preocupante adiccion, ya que
. este, con su flujo constante de notificaciones,
redes sociales y aplicaciones, actia como un
imén para nuestra atencién.

Nos vemos atrapados en un ciclo
interminable de comprobaciones y
actualizaciones, sacrificando el tiempo que
podriamos dedicar a actividades mas
significativas y productivas.

Esta dependencia afecta a nuestra salud
mental y fisica, interrumpiendo interacciones
personales y deteriorando nuestra capacidad
de concentracion.

La compulsidn a revisar constantemente el
moévil aumenta la ansiedad, la depresién y
problemas de suefio, ademds de causar

posturas incorrectas y accidentes de trafico.

Para combatir esta adiccién, es crucial establecer limites claros y fomentar
habitos saludables que prioricen las interacciones cara a cara. Padres y
educadores deben ensefiar a las nuevas generaciones a usar la tecnologia,
pero de manera equilibrada. Asimismo, las empresas dedicadas a la tecnologia
deben implementar caracteristicas que promuevan el uso responsable.
Reconociendo y abordando esta adiccion, podemos cultivar una relacién mas
saludable con la tecnologia, permitiendo que nuestras mentes y relaciones
florezcan sin las ataduras de la pantalla.




